MANASSES

11h30as 12h15

12h15 as 13h

13h as 13h45

13h45 as 14h30

14h30 as 16h

16h as 16h45

16h30 as 17h15

16h45 as 17h30
17h15 as 18h

18h as 18h45

JANE

14h30 as 15h

15h as 15h50
16h as 16h50
17h as 17h50

18h as 18h50

19h as 19h30

Iniciagcao Ténis

Iniciagcao Ténis

Intermediario Ténis

Intermediario Ténis

Treino Equipe Ténis

Iniciacao Ténis

Intermediario Ténis

Laboral

Pilates

Meditacao

Aeropilates

Ginastica Funcional

Corrida/caminhada
pista

Intermediario Ténis

Iniciagcao
Beach

Iniciagcao Ténis

Intermediario Intermediario Ténis

Beach

Iniciaca i g
niclacac Iniciacao Téenis
Beach

Treino Treino Equipe
Equipe Ténis
Iniciacao R

Intermediario Ténis

Beach

Iniciagao B

T Iniciagao Ténis

Laboral

Corrida/caminhada
pista

Avaliacao Fisica

Pilates

Ginastica Funcional

Corrida/caminhada
pista

QUI

Iniciacao

Tamboréu

Iniciagcao
Beach

Intermediario
Beach
Iniciacao
Beach
Treino
Equipe
Iniciacao
Beach

Iniciagcao
Tamboréu

CEAF

CENTRO DE ESPORTES E
ATIVIDADES FISICAS DA MAUA

SEX

Iniciacao Ténis

Iniciagao Ténis

Treino Equipe
Ténis

Intermediario Ténis

Intermediario Ténis

Inscricao: Secretaria do CEAF — Centro Esportivo (Susana/Roberto)

0BS.: Para os alunos (as) iniciarem a pratica de atividades fisicas & necessario o preenchimento do formulario PAR-Q*

Para os colaboradores (as) do IMT é necessario a apresentacao de atestado médico.

*Menores de 18 anos é necessaria a assinatura dos responsaveis legais.

* Legenda:

GAP - Exercicios de forca para Gluteos Abdomen e Pernas

Laboral

GAP*

Ginastica Funcional

Corrida/caminhada
pista

Pilates

Meditacao

INSTITUTO MAUA DE TECNOLOGIA

MAUA




