
CEAF
CENTRO DE ESPORTES E

ATIVIDADES FÍSICAS DA MAUÁ

AT I V I D A D E S  F Í S I C A S  O R I E NTA D A S
QUADRO DE HORÁRIOS

Segundas
16h00 às 16h50  

Quartas
17h00 às 17h50

Sextas
13h00 às 13h50

17h às 17h50

Informações e 
reservas na 

secretaria do CEAF

Segundas e 
Quartas

14h00 às 14h50

Segundas,  
Quartas e Sextas

A partir  das 
12h15

Necessária uma entrevista 
com o Técnico

Segundas
13h00 às 13h50  

Segundas e quartas
18h às 18h50

Sextas
16h00 às 16h50

Segundas
 17h00 às 17h50

 
Quartas

13h às 13h50
16h00 às 16h50

 
Sextas

18h00 às 18h50

Terças

17h00 às 17h50 
18h00 às 18h50 

Inscrições e informações: Secretaria do CEAF - Centro Esportivo.
ceaf@maua.br ou 4239 -3134

B E A C H
    T E N N I S

G I N Á S T I C A
 F U N C I O N A L

C O R R I D A  E
C A M I N H A D A

N ATA Ç Ã O P I L ATE S

   F I TN E S S
PA R A  M U L H E R E S TÊ N I S

Técnica em Atividades: Janeleide Ribeiro Bueno Florêncio  -  CREF 019083-G/SP


