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ATIVIDADES FISICAS ORIENTADAS
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ATIVIDADES FISICAS DA MAUA
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X CORRIDA E

/% CAMINHADA

Segundas
16 h00 as 16h50

Quartas
17h00 as 17h50

Sextas

13h00 as 13h50
17h as 17h50

GINASTICA
FUNCIONAL

Segundas
13h00 as 13h50

Segundas e quartas
18h as 18h50

Sextas
16 h00 as 16h50
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BEACH
TENNIS
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secretaria do CEAF
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FITNESS it
rarn MULHERES -

B,
R TENIS

Segundas,

Tercas Quartas e Sextas

17h00 as 17h50
18h00 as 18h50

A partir das
12h15

Necessdria uma entrevista
com o Técnico

PILATES

22 naragio

Segundas

17h00 as 17h50
Segundas e

Quartas

14h00 as 14h50 cUares

13h as 13h50
16h00 as 16h50

Sextas
18h00 as 18h50

Informacoes e
reservas na
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