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RESUMO

O presente trabalho mostra como produzir bolos com baixo teor de sédio conforme as
novas metas determinadas pelo Ministério da Sadde junto as associagdes ABIMA,
ABITRIGO, ABIP e ABIA, sem perder as caracteristicas e a performance dos bolos e
misturas para bolos. Essas metas decorrem de estudos cientificos realizados que
demonstram os maleficios do sddio, que motivaram iniciativas do governo em reduzir o
sodio dos produtos de panificacdo. No trabalho estdo apresentados alguns dos ingredientes
normalmente utilizados nas formulagdes, que possuem substitutos capazes de proporcionar
as mesmas caracteristicas do ingrediente original. Porém, para realizar essas substitui¢des €
necessdrio determinar-se, em primeiro lugar, a quantidade de sédio que se deseja reduzir e,
a partir disso, mudar os ingredientes e, simultaneamente, balancear a formulacdo. Os
ingredientes e seus substitutos estdo detalhadamente mostrados, assim como a forma de
balancea-los.
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