Horta Vertical para o desenvolvimento de habilidades
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1. Descricao do Problema

A falta de acessibilidade em ambientes de jardinagem, como a
horta vertical, representa um exemplo concreto das barreiras
fisicas e de acessibilidade enfrentadas por pessoas com
deficiéncias, limitando seu acesso a espacos e experiéncias ao
ar livre. Por outro lado, as limitacoes no desenvolvimento de
habilidades sensorials e motoras podem restringir a
participacao desses individuos na jardinagem, impedindo que
explorem plenamente o mundo natural. Alem disso, a falta de
conscientizacao ambiental representa um obstaculo, pois
muitos deles podem nao ter acesso a educacao sobre
guestoes ecologicas, assim afastando da natureza como um
todo e o0s deixa desconectados da Importancia da
sustentabilidade.

2. Metodologia

No trabalho, aplicamos o Design Thinking para resolver o
problema da APAE, passando pelas fases de imersao, ideia e
selecao. Usamos ferramentas como o "Quadro da Persona” e
0 "Mapa de Empatia’ para entender as necessidades dos
usuarios. O "Brainstorming" gerou diversas ideias criativas, e
meétodos como "6-3-5" e cartdes de priorizacao ajudaram a
escolher as melhores ideias. Essa abordagem centrada no
ser humano garantiu solucbOes eficazes que atendem as
necessidades dos usuarios. O software Solidworks foi usado
para criar o projeto final.
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Figura 2 — Mapa de Empatia

5. Referéncias

3. Resultados e Discussao

A 1dela de criar uma horta vertical para aumentar o contato dos
alunos da APAE e incentiva-los a plantar e cuidar de suas proprias
plantas, fazendo com que eles tenham uma ocupacao diferente do
dia a dia e que requer um certo esforco da parte motora.”
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Figura 4 — Modelo de horta vertical
realizada no SolidWorks

Figura 3 — Vistas do projeto.

Figura 5 — Mao Francesa
(SolidWorks)
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4. Conclusao

A Inclusao de pessoas com deficiencias em atividades
ecoldgicas, como a criacao de uma horta vertical, € uma
resposta vital para promover a diversidade de publicos e
abordar as dificuldades que cada individuo enfrenta,
abrangendo tanto aspectos culturais quanto sociais. Como
exemplificado pelos desafios identificados, o problema da
iInclusao se manifesta de varias formas como, barreiras
fisicas e de acessibilidade e limitacoes no desenvolvimento
de habilidades sensoriais e motoras.
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